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& Wochjéhmenﬂplan vom 20. Januar bis 24. Januar 205

MO: Fleischkase | Krautergnocchi | Broccoli | Tomaten
Pasta: Tomatensauce | Bolognese

Cipollata Spiess | Risotto | Tomaten | Peperoni
Pasta: Tomatensauce | Bolognese

Schnitzel | Pommes | Peperoni | Zucchetti
Pasta: Tomatensauce | Schinken-Rahmsauce

GemuUse «red thai curry» | Reis | Zucchetti | Blumenkonhl
Pasta | Tomatensauce | Schinken-Rahmsauce

Seelachs | Krauterkruste | Salzkartoffeln | Blumenkohl | Spinat
Pasta | Tomatensauce

Herkunft unseres Fleisches: Rind, Kalb, Schwein — Schweiz | Gefligel — Schweiz | Wurstwaren — Schweiz | Fisch - Niederlande




